Grignotage en famille

Sommaire de l’évaluation du projet pilote de mentor pair

Printemps 2004

Produit par le comité directeur du programme Grignotage en famille 

Printemps 2004
Projet pilote de mentor pair de Grignotage en famille 

Contexte

Au printemps 2004, deux écoles de Burlington ont participé à un projet pilote de mentor pair de 8e année, dans le cadre du programme Grignotage en famille. Ce programme est destiné aux élèves de l’école élémentaire et vise à les encourager à accroître leur consommation quotidienne de fruits et légumes. Le projet pilote a été élaboré par suite du manque d’intérêt à l’égard du programme parmi les élèves de 7e et de 8e année. Par exemple, les élèves estimaient qu’ils étaient trop âgés pour effectuer le suivi quotidien de leur consommation de fruits et légumes. Or, les recherches suggèrent que le mentorat par les pairs est une façon efficace d’éveiller l’intérêt des jeunes pour les questions de santé.

Deux écoles de Burlington ont été choisies parce qu’elles comptaient un défenseur actif de l’école et une infirmière de la santé publique susceptible de contribuer à la réalisation du projet pilote. 

Sommaire du projet pilote de mentor pair

Le programme de mentor pair a pour but d’encourager les élèves de 7e et de 8e année à accroître leur consommation quotidienne de fruits et légumes. Pour ce faire, les élèves créent et mettent en œuvre une présentation en classe à l’intention des élèves de la maternelle à la 6e année et encouragent ces derniers à consommer plus de fruits et légumes chaque jour. 

En tout, 18 mentors pairs ont participé au programme, 13 dans une école et cinq dans l’autre. Les mentors pairs d’une école étaient déjà membres d’un groupe de meneurs de l’école. Dans l’autre école, les mentors pairs choisis étaient des élèves tranquilles très compétents qui ne participaient généralement pas aux activités scolaires de haut niveau. Le défenseur de l’école a choisi les mentors pairs avec l’aide du personnel scolaire.

Pour commencer, les mentors pairs ont écouté une présentation aux élèves de 7e et de 8e année par un bénévole du programme Grignotage en famille. Ils ont ensuite rencontré un bénévole du programme, le défenseur de l’école et l’infirmière de la santé publique pour examiner l’objet du projet pilote. On leur a ensuite demandé de réfléchir à une présentation en classe et à des activités susceptibles d’encourager les jeunes élèves à consommer plus de fruits et légumes. On leur a donné une semaine pour se préparer et rencontrer de nouveau le bénévole du programme Grignotage en famille, le défenseur de l’école, etc. pour passer leurs idées en revue. Ils ont fait leurs présentations aux élèves de la maternelle à la 6e année la semaine suivante.

Le personnel enseignant a évalué les présentations des mentors pairs. Ces derniers ont également présenté des commentaires concernant le processus de mentorat par les pairs, l’incidence du programme sur leur consommation de fruits et légumes et leurs sentiments à l’égard de leur école. Les résultats sont présentés ci-après.

Résultats – mentors pairs

Tous les mentors pairs ont mentionné que leur rôle de mentor leur avait plu et qu’ils s’étaient sentis à l’aise lors des présentations en classe.  De plus, 94 % d’entre eux ont affirmé qu’ils étaient beaucoup plus au fait des recommandations concernant la consommation de fruits et légumes et 88 % étaient plus conscients de la quantité de fruits et légumes qu’ils consommaient chaque jour. Tandis que 83 % des mentors pairs ont indiqué qu’ils avaient augmenté leur consommation quotidienne de fruits et légumes, 65 % ont précisé que leur participation en tant que mentor pair avait transformé leurs sentiments à l’égard de leur école. 

Résultats – personnel enseignant

Quatre-vingt-deux pour cent des enseignants ont mentionné que les présentations des mentors pairs étaient très bonnes dans l’ensemble; 94 % d’entre eux ont déclaré que le message concernant la consommation quotidienne de cinq à dix portions de fruits et légumes était très clair dans leurs présentations et que les élèves étaient intéressés.

Commentaires des mentors pairs

« Je crois que nous avons fait un bon travail; tous les enfants ont écouté très attentivement et promis de faire ce que nous leur disions. »

« J’ai toujours voulu être un modèle pour les enfants; maintenant que je le suis, je me sens plus important et je veux faire davantage pour les aider. »

« L’exemple n’est pas le facteur d’influence le plus important, c’est le seul. »

« J’ai davantage l’impression d’être un exemple pour les jeunes enfants. »

« J’ai le sentiment d’avoir un rôle à jouer dans cette école. »

« Je mange plus sainement et je fais plus d’activité physique depuis que j’ai commencé à encourager les autres (à manger plus de fruits et légumes). »
« Je pense que mon expérience de mentor pair a transformé mes sentiments envers l’école; en effet, je suis un modèle de comportement et les jeunes enfants m’admirent pour différentes raisons. »

Commentaires du personnel enseignant

« Les filles ont fait preuve d’enthousiasme. Le programme fut excellent. Les parents et les enfants doivent être au courant de leurs habitudes de consommation. »

« Les filles ont fait un excellent travail. La classe a eu du plaisir et a beaucoup appris au sujet de la nutrition. Il importe que les enfants acquièrent de bonnes habitudes alimentaires et je pense que vous avez contribué à inculquer ces habitudes. »

« C’est merveilleux lorsque les élèves répondent aux questions : encouragez-les à participer. »

Conclusion

D’après les commentaires positifs des mentors pairs et du personnel scolaire, le comité directeur du programme Grignotage en famille continuera d’avoir recours à des mentors pairs pour présenter les messages du programme Grignotage en famille.
