Renseignements sur le programme 

Premières étapes

1. Obtenez l’appui du conseil d’école.

2. Créez un comité de mise en œuvre du programme. Le comité devrait comprendre, sans toutefois s’y limiter, un enseignant, un parent, un directeur ou vice-directeur d’école. L’infirmière de la santé publique de votre école pourra vous donner des conseils à ce sujet.

3. Choisissez la semaine durant laquelle vous animerez votre programme Grignotage en famille et le modèle que vous allez mettre en œuvre.

4. Choisissez le modèle que vous utiliserez pour présenter le programme.

5. Envisagez les ressources requises pour mettre en œuvre le modèle de présentation choisi. Modèle no 1 – Présentation par les mentors ou modèle no 2 – Présentation à la communauté scolaire.

6. Établissez les détails du programme, c.-à-d. distribution de cadeaux avec les feuilles de suivi, dégustation de mets, grands prix.

7. Communiquez avec Jessica MacKay ou Gayle Cruikshank (voir coordonnées ci-après) pour recevoir des fonds (bons cadeaux) et décrire les modalités de votre présentation.

8. Envoyez une lettre aux parents une semaine avant la tenue du programme pour sensibiliser la communauté scolaire.

9. Vous pouvez distribuer au personnel enseignant la feuille de conseils intitulée « Suggestions pour le personnel enseignant ». Les enseignants auront ainsi un complément d’information qui les aidera à continuer de transmettre le message sur l’alimentation saine. 

10. Vous pouvez acheter du matériel didactique sur la nutrition auprès de Spectrum Nasco. Leurs coordonnées sont les suivantes : www.spectrumed.com ou speedu@attglobal.net; téléphone : 1 800 668-0600; télécopieur : 1 800 668-0602. Ils offrent des modèles d’aliments en plastique et des personnages composés de fruits et de légumes qui sont excellents pour les classes primaires. 

11. Vous pouvez acheter des autocollants de fruits et de légumes auprès de www.smilemakerscanada.com.

12. Veillez à ce que les formules d’évaluation des responsables du projet et les feuilles de suivi des élèves et des parents soient envoyées à Jessica MacKay à l’adresse ci-après ou remises à l’infirmière de la santé publique de votre école.
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Idées d’utilisation des cartes de cadeaux :

o Présentations

1. Durée maximale de 20 minutes y compris la période de questions.

2. Distribuez des fruits et légumes exotiques à la fin de la présentation. 

3. Laissez les élèves deviner leur nom pour rendre la séance plus amusante.

4. Voici des exemples : fenouil, poire de cactus, tangelo, pomélo et différentes courges si votre présentation a lieu à l’automne.

5. Vous pourriez donner un sac à goûter comprenant deux bouchées de fruits ou de légumes aux élèves qui répondent correctement aux questions.

o Des échantillons alimentaires peuvent être donnés à chaque étudiant après la présentation

Exemples :

1. Fenouil coupé en lamelles de deux pouces 

2. Pois mange-tout

3. Carottes taillées en julienne

4. Panais taillés comme des carottes

5. Segments d’oranges, de pamplemousses ou de mandarines

o Encouragements/prix
Faire un tirage parmi ceux qui ont remis leurs feuilles de suivi remplies.

Exemples :

1. Sacs à lunch avec petits contenants en plastique

2. Disques volants, cordes à danser, autres articles pour le terrain de jeu qui encouragent l’activité physique

3. Bouteilles d’eau

Participation des élèves des classes supérieures (de la 6e à la 8e année)

1. Les élèves des classes supérieures peuvent faire un suivi de la participation des classes à Grignotage en famille à l’aide d’un exercice de calcul (et donner un prix à la classe ayant eu le niveau de participation le plus élevé). Par exemple : fête de yaourt frappé.

2. Cet exercice peut être inscrit sur un grand carton et affiché près du bureau pour encourager la participation.

3. Les classes supérieures peuvent contribuer aux présentations.

4. Les classes supérieures peuvent préparer les aliments pour les dégustations.
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