
Всё о свежей пище 
«Халтоновский набор свежих 
продуктов» – это некоммерческая 
организация, осуществляющая 
закупку свежих продуктов и 
оперирующая  силами и в интересах  
жителей нашего округа. 
Как именно:                                

Один раз в месяц  вы заказываете  
контейнер  свежих фруктов и  овощей ,  а 
также оплачиваете свой заказ через  
вашего местного  координатора. 

Через одиннадцать дней  заказ 
доставляется  прямо в район  вашего 
местожительства.   

«Халтоновский набор свежих продуктов»  
сбережёт ваше время и деньги,  
поскольку мы  закупаем  продукты 
непосредственно  у фермеров  или  по 
оптовым ценам. 

Это просто и по-новому.  Комбинируется  
преимущество  больших закупок и  
удобство. 

 
Для дополнительной информации  или 

выяснения местонахождения 
ближайшего пункта доставки звоните по 

телефону:  (905)-634-8645 

Интересно? 
Для получения информации о 
Халтоновском наборе свежих 
продуктов  звоните: 

Бренда Мохер                      
Координатор                                      
905- 634-8645 

hgf@stchristophersburlington.com
Для дополнительной информации 
обращайтесь по адресу в Интернете 
www.choices4health.org  

  
 

Партнёры 
Сообщества 

Англиканская Церковь Св.Кристофера               
Халтоновское Многонациональное 
Консультационное Бюро        
Халтоновская  Коалиция помощи 
бедным                                           
Коалиция социальной справедливости              
Халтоновский Округ 
 
 
Основатели: 

 

 
 
 
 

Вам самое свежее 
Фрукты и  овощи собраны  в 
сезон,  когда они наиболее 
вкусные, хрустящие и свежие….  
обладают наивысшей 
питательной ценностью. 

 
 

Упаковывается  
свежым 

Фрукты и овощи сортируются и  
упаковываются в практичные 
контейнеры и доставляются 
прямо в район вашего 
местожительства. 

Russian/Русский 
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Как это происходит? 
 

 В начале каждого месяца 
сделайте заказ  и внесите 
уплату за контейнер. 

 Каждый третий вторник 
месяца заберите свой заказ в 
установленном месте. 

 Распаковывать контейнер – 
одно удовольствие, подобное 
тому, что получаешь от похода 
на рынок или в сад,  правда не 
покидая пределов собственной 
кухни.  

 Каждый контейнер содержит  
послание, включающее 
рецепты, советы по хранению 
и информацию о продукции. 

 
Сколько это стоит? 
Цена каждого контейнера:                     
$15.00 – обычный контейнер                           
$12.00 – меньший контейнер 
Оплата наличными во время заказа 
вашего Халтоновского набора 
свежих продуктов                            
Если вам требуется какая-либо 
помощь для размещения вашего 
заказа, пожалуйста, обращайтесь:   
 
 
Бренда Мохер                           
Координатор: 905-634-8645 
 
 

Что в контейнере? 
 
Продукты в контейнере меняются  из 
месяца в месяц, от сезона к сезону. 
 

 
 
Так выглядит контейнер:  
Салат лук бананы картофель 
шпинат  морковь апельсины 
яблоки тыква    брокколи    огурцы  
помидоры 
 

 Различаются между собой 
меньший и  обычный контейнер 
по количеству продуктов, но не 
их разнообразию.  Меньший 
контейнер подойдёт для одиноких 
и пожилых.  Обычного размера – 
для  четырёх человек или больше. 
 Каждый приглашается принять  
участие!  Чем больше заказов мы 
получаем, тем выше наша 
покупательная сила, тем больше 
разнообразие закупаемой 
продукции. 

      

 Зачем Вам это надо? 
 Лёгкий путь  приобретения 
высококачественных 
продуктов здорового питания 
по хорошей цене. 

 Это увлекательный и 
интересный способ   питаться 
здоровой пищей. 

 Ознакомление с простыми   
рецептами быстрого 
приготовления здоровой пищи. 

 Установление 
взаимоотношений с  соседями 
и жителями вашего района. 

 Покупаете больше свежих 
продуктов у местных 
фермеров. . 

 Ешьте больше фруктов и 
овощей. 

 

 

Хотите помочь организовать пунк 
заказа «Наборов свежих продуктов» 
в вашем районе?  

Звоните: Бренда Мохер                                   
Координатор: 905-634-8645 

 


