Notes du présentateur – 7e et 8e année
Jeu de Jéopardie – Grignotage en famille 

Taille de la portion

100

-Ce guide encourage les gens à choisir divers aliments parmi les groupes d’aliments et à consommer le nombre de portions recommandées pour aider leur corps à obtenir les substances nutritives dont il a besoin. 

Qu’est-ce que le Guide alimentaire canadien?

200

-Cette quantité équivaut à une portion de fruits et de légumes frais, congelés ou en conserve. 

Qu’est-ce qu’une demi-tasse? 

300

-Ils sont aussi nutritifs que les fruits et légumes frais.

Que sont les variétés congelées et en conserve? 

400

-Cette quantité équivaut à une portion de fruits secs. 

Qu’est-ce qu’un quart de tasse?

Faits sur les fruits et légumes

100

-Ce légume a une peau verte et son nom est italien. Les jardiniers expérimentés n’en plantent jamais beaucoup parce qu’il se répand dans le jardin.

Qu’est-ce qu’une courgette zucchini?

200

-Cette partie des fruits et légumes est une excellente source de fibres. 

Qu’est-ce que la peau?

300

-Ceci aide l’économie locale et l’environnement.

Qu’est-ce qu’acheter des produits du pays? 
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400

Ce pourcentage de jeunes canadiens consomme moins de cinq portions de fruits et légumes par jour (à 5 % près). 

Qu’est-ce que 50 %?

Prévention des maladies

100

-Les fruits et légumes contribuent à prévenir ces maladies chroniques. 

Qu’est-ce que le cancer, la maladie du cœur et l’accident vasculaire cérébral? 

200

-Ce légume et les produits laitiers renferment du calcium, ce qui contribue à prévenir l’ostéoporose. 

Qu’est-ce que le brocoli (ou le pak-choï ou le chou vert frisé)?

300

-Cette substance naturellement présente dans les fruits et légumes joue un rôle important dans l’entretien de la santé et la prévention des maladies.

Qu’est-ce qu’un antioxidant?

400

-Cette substance nutritive présente dans les légumes vert foncé, les oranges et le jus d’orange contribue à la prévention des anomalies congénitales.

Qu’est-ce que l’acide folique?
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