Modèle 1 -  Présentation par les mentors pairs

Renseignements à l’intention du responsable de projet

Objectif

• Le programme Grignotage en famille est destiné aux enfants de l’école élémentaire et à leurs familles. Il vise à les encourager à consommer au moins cinq portions de fruits et légumes chaque jour, conformément au Guide alimentaire canadien pour manger sainement.
Sélection des mentors pairs

• Les mentors pairs travaillent à deux pour présenter les exposés aux élèves plus jeunes.

• Ils doivent être compétents, fiables et capables de s’exprimer en public. 
• Ils sont choisis par le personnel de l’école. 

Exemples :

· Choisir parmi les groupes dirigeants existants 

· Pour engager les élèves qui ne participaient pas aux activités scolaires auparavant 

· Occasion pour les élèves de faire du bénévolat 

Lancement du programme

• Le responsable de projet fait préparer l’horaire des présentations.

• L’horaire des présentations doit inclure : date, heure, nom de l’enseignant. 
• Communiquer avec Jessica MacKay ou Gayle Cruikshank (coordonnées ci-après) pour recevoir un financement (bons cadeaux) et donner le détail de votre présentation.

• Le responsable de projet dirige et appuie les mentors pairs durant le processus.
• Il explique aux mentors pairs l’objectif du programme et le mode de présentation choisi.
Responsable de projet et mentors pairs – première réunion
Offrez éventuellement aux mentors pairs l’occasion d’observer une présentation sur Grignotage en famille avant cette réunion. Par exemple, présentez-le à leur classe ou à leur groupe ou faites une présentation simulée pour eux.

• Passez en revue l’objectif et le format du programme.
• Passez en revue la formule de suivi.

• Passez en revue la trousse des mentors pairs.

• Lancez des idées sur le mode de présentation.

• Les mentors pairs s’inscrivent à l’horaire pour des classes particulières.
Responsable de projet et mentors pairs – deuxième réunion 
(On recommande une semaine de préparation pour les mentors pairs)

• Examinez les présentations des mentors pairs en fonction de critères d’état de préparation.
• Ces critères sont les suivants :

· présentation appropriée à l’âge

· durée de présentation appropriée

· exactitude des renseignements et des faits concernant la santé

· présentation amusante

• Déterminez les besoins de fournitures
• Examinez la procédure de dégustation des aliments
• Confirmez le jour et l’heure de la présentation

Évaluation à l’issue des présentations

• Les mentors pairs remplissent l’évaluation de leur expérience incluse dans leur trousse (optionnel).

• Encouragez le personnel enseignant à fournir des commentaires aux mentors pairs (optionnel). Le personnel enseignant pourrait utiliser ces commentaires comme note pour l’unité sur la santé.
• Le responsable de projet remet les feuilles de suivi, l’évaluation du responsable de projet et autres évaluations (le cas échéant) à Jessica ou Gayle.
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Grignotage en famille

Évaluation du responsable de projet

Nom : ____________________________________________________

École : ___________________________________________________

Nombre d’élèves ayant participé : ______________________________

Classes ayant participé : (p. ex., de la maternelle à la 8e année) ________________________________

Raison pour laquelle le programme Grignotage en famille a été offert :

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Ce programme a-t-il été une réussite dans votre école? 
Oui

Non

Commentaires :

Offririez-vous le programme de nouveau? 
Oui
Non

La procédure a-t-elle été facile à suivre?
Oui
Non

Commentaires :
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Renseignements à l’intention des mentors pairs

Merci de votre participation à ce programme sur l’alimentation saine. Vous aurez l’occasion d’utiliser votre créativité et vos compétences de meneur pour diffuser le message sur l’alimentation saine.

Objectif

Le programme Grignotage en famille est destiné aux enfants de l’école élémentaire et à leurs familles. Il vise à les encourager à consommer cinq portions ou plus de fruits et légumes chaque jour, conformément au Guide alimentaire canadien pour manger sainement.
Survol

Vous allez faire une présentation de 20 minutes aux classes que vous avez sélectionnées. Utilisez ces directives pour formuler votre plan de leçon.

Première réunion avec le responsable de projet

Survol du plan de leçon des mentors pairs par le responsable de projet

1. Présentez-vous à la classe

• Placez-vous debout devant la classe.

• Parlez fort et clairement.

• Soyez enthousiaste à propos de l’information que vous partagez. 

2. Parlez de l’objectif de Grignotage en famille

• Manger plus de fruits et légumes

3. Partagez de l’information sur les fruits et légumes créativement 

• Messages importants à inclure :

• Mangez cinq portions ou plus chaque jour.

• Donnez des exemples de portions (1/2 tasse ou 125 ml représentent une portion).

• Donnez des moyens d’intégrer des fruits et légumes aux repas quotidiens.

Par exemple, ½ tasse de jus chaque matin, ½ tasse de bleuets sur les céréales tous les matins (cela vous donne deux portions de fruits pour la journée!).

• Pour obtenir des idées, consultez :

1. Le responsable de projet

2. Des sites Internet :

• Choices 4 Health www.choices4health.org pour les notes du présentateur – maternelle – 6e année qui vous aideront à préparer votre présentation. Allez à Manger sainement, puis à Grignotage en famille.

• Kellogg’s Mission Nutrition: www.missionnutrition.ca
• Dole 5 A Day: www.dole5aday.com

• Santé Canada: www.hc-sc.ca/nutirtion : Guide alimentaire canadien pour manger sainement 

• Pages de fruits à colorier : www.coloring.ws/fruit.htm

• Fresh for Kids : www.freshforkids.com.au

4. Expliquez l’utilisation de la feuille de suivi

• Expliquez quand le suivi doit être effectué.

• Donnez des exemples.

• Expliquez que, pour indiquer le nombre de fruits et légumes qu’ils consomment en une journée, les élèves peuvent écrire le nom des fruits et légumes ou les dessiner.

5. Dégustation (le cas échéant)

• Ne prenez qu’un morceau. Si vous y touchez, vous le prenez!

• Essayez-le. S’il ne vous plaît pas, mettez-le à la poubelle.

Deuxième réunion – Suivi une semaine plus tard

Soyez prêt à montrer votre présentation au responsable de projet.

Ayez la liste des fournitures requises.

Vérifiez les dates et les heures auprès du responsable de projet pour :

• Formules de suivi des élèves

• Présentations en classe
Madame, Monsieur,

Merci de nous avoir permis de présenter le programme Grignotage en famille dans votre salle de classe. Veuillez avoir l’obligeance de remplir cette brève évaluation pour fournir des commentaires aux élèves et aux responsables du programme. 

Remplissez l’évaluation durant ou après la présentation et remettez les formules dûment remplies au mentor pair ou au responsable de projet. Merci!

Nous sommes ravis d’avoir présenté le programme Grignotage en famille offert par Choices for Health et Halton Food for Thought.

Le but principal du programme est d’augmenter la consommation de fruits et légumes chez les élèves durant la semaine de suivi et au-delà. Nous espérons que tous les enseignants encourageront leurs élèves à participer pour atteindre ce but.

Encerclez le chiffre approprié, 1 étant le plus bas et 5 le plus élevé.
Présentation globale 


1 2 3 4 5

Le message était-il clair? 

1 2 3 4 5

(Manger au moins cinq portions de fruits et légumes chaque jour)

Les élèves étaient-ils intéressés? 
1 2 3 4 5

Ont-ils compris la feuille de suivi?
1 2 3 4 5

Le recours à des mentors pairs est-il un moyen efficace de promouvoir l’alimentation saine? 
Oui______ Non_______

Commentaires :

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Votre aide est appréciée!
Auto-évaluation du  mentor pair de Grignotage en famille 

1. Mon rôle de mentor pair m’a plu.

Très peu 





Beaucoup

1 

2

3 

4 

5

Si votre réponse est non, comment peut-on améliorer l’expérience?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. J’ai le sentiment d’avoir pris des décisions concernant le mode de présentation.

Très peu 





Beaucoup

1 

2

3 

4 

5

Expliquez___________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3. Je me sentais à l’aise lors de mes présentations en classe.

Très peu 





Beaucoup

1 

2

3 

4 

5

Si votre réponse est non, qu’est-ce qui vous aurait mis plus à l’aise? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. J’ai le sentiment que les élèves ont compris mon message.

Très peu 





Beaucoup

1 

2

3 

4 

5

Si votre réponse est non, qu’est-ce qui aurait aidé?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Je suis plus au fait de la quantité de fruits et légumes que je devrais consommer chaque jour.

Très peu 





Beaucoup

1 

2

3 

4 

5

6. Depuis que j’ai été un mentor pair, je consomme plus de fruits et légumes.

Très peu 





Beaucoup

1 

2

3 

4 

5

7. Avez-vous des commentaires à ajouter?___________________________________

____________________________________________________________________

Merci beaucoup!
Bienfaits des fruits et légumes

	Nos corps ont besoin de…
	Où en trouve-t-on? 
	Pourquoi en avons-nous besoin?

	Vitamine C
	Poivrons        Oranges

Tomates         Baies

Pommes de terre  Ananas
Chou-fleur
	Maintient les dents et les gencives en santé

Accélère la guérison des blessures

Renforce le système immunitaire

	Vitamine A
	Carottes

Cantaloup

Haricots jaunes

Brocoli
	Permet de voir mieux dans le noir

Maintient la peau en santé

Lutte contre les infections

	Fer
	Fruits secs (raisins,

dates, figues et prunes)

Épinards
	Achemine l’oxygène dans le sang

Augmente l’énergie

	Calcium
	Brocoli

Légumes-feuilles vert foncé 
	Renforce les dents et les os 

	Acide folique
	Oranges

Légumes vert foncé
	Prévient les anomalies congénitales

	Fibres
	Peau des fruits et légumes 

Brocoli

Pommes

Pamplemousses
	Diminuent le cholestérol sanguin

Bonnes pour le cœur

	Antioxidants
	Tous les fruits et légumes
	Préviennent les maladies
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