Feuille de suivi de Grignotage en famille

Votre note quotidienne : 5 ou plus! 

Nom :______________ Année : ____ Nom de l’enseignant :________________ Cochez une réponse : Fille : ___ Garçon :___

Écrivez le nom ou faites un dessin de tous les fruits et légumes que vous mangez chaque jour :
Jour 1

Jour 2

Jour 3 

Jour 4 

Jour 5

Jour 6

Jour 7

Légume ou fruit

Total

Parents – Veuillez répondre aux questions au verso. Merci! 
Formule de commentaires des parents sur Grignotage en famille 

1. En moyenne, combien de portions de fruits et légumes votre enfant consommait-il chaque jour avant le programme Grignotage en famille? 

Rappel : 1 portion = ½ tasse de jus, ½ tasse de fruits ou de légumes hachés, un fruit ou légume de taille moyenne 

Plus de 5 portions ____ de 3 à 5 portions ____ moins de 3 portions ____

2. En moyenne, combien de portions de fruits et légumes votre enfant consommait-il chaque jour durant le programme Grignotage en famille?

Plus de 5 portions ____ de 3 à 5 portions ____ moins de 3 portions ____

3. Dans quelle mesure Grignotage en famille a-t-il modifié la façon dont le reste de votre famille s’est alimentée durant la semaine du programme? 

Beaucoup ____ Assez ____ Un peu ____ Pas du tout ____

Commentaires : ________________________________________________________________

4. Dans quelle mesure Grignotage en famille va-t-il modifier la façon dont votre enfant ou votre famille va s’alimenter à l’avenir?

Beaucoup ____ Assez ____ Un peu ____ Pas du tout ____

Commentaires : ________________________________________________________

5. Avez vous des commentaires ou des questions sur le programme Grignotage en famille?

Commentaires : ________________________________________________________

Mise à jour : le 3 juillet 2007

Vos commentaires sur le programme Grignotage en famille sont appréciés!
